Oferta Zakfadu Rehabilitacji
Wojewddzkieqo Osrodka Medycyny Pracy w Zielonej Gorze.

FIZYKOTERAPIA

ELEKTROTERAPIA  (Leczenie pradem)

Galwanizacja- wykorzystanie pradu statego m. in. do poprawy krazenia, zmnigjszenia napigcia migsniowego,
tagodzenia bélu, stymulowania tkanek.

Jonoforeza- miejscowe wprowadzanie do tkanek jonéw lekow za pomoca pradu statego.

Elektrostymulacjaw tym m. in.: elektrostymulacja mieéni twarzy- stymulowanie nerwéw w celu wywolania
skurczu migsnia za pomocg pradu impulsowego.

Interdyn - prady interferencyjne(Prady Nemeca) - dziatanie pradami $redniej czestotliwosci, ktore powstajg
poprzez interferencje (natozenie sig) praddw biegnacych z dwoch skrzyzowanych ze sobg obwoddw o nieznacznie
roznigcych sie czestotliwosciach. Zaleta tych pradow jest fakt, ze dziatajg one wewnatrz tkanek, a nie bezposrednio pod
elektrodami (zabieg bezpieczniejszy dla pacjenta niz zabieg z wykorzystaniem np.: pradu stalego).

Dzigki odczuwanym podczas zabiegu wibracjom obserwuje sig u pacjentow odprezenie i poprawe samopoczucia.
Przeciwwskazania: stany ostre.

Intervac- masaz tkanek pulsujaca fala podcisnieniowa. Zabieg jest faczony z pradami interferencyjnymi (w jednym
czasie), co wzmacnia efektywno$¢ terapii.

Prady Traberta— masaz bodZcowy - oddziatywanie przerywanego pradu galwanicznego o prostokatnym ksztatcie
impulsu i statych parametrach w celu poprawy ukrwienia i odzywienia tkanek. Dzialanie pradu powoduje wibracje
zmniejszajace napiecie i odczuwalne rozluznienie Wskazania: szybkie dziatanie przeciwbdlowe.

Przeciwwskazania m. in. cukrzyca, endoproteza, rozrusznik serca.

Prady Kotza- wykorzystywane sq do elektrostymulacji migéni zdrowych po diugotrwatym unieruchomieniu koriczyn.

Prady TENS- zastosowanie impulsowego pradu o niskiej czestotiwosci do przezskomej elektrycznej stymulagii
nerwow w celu wywolania efektu przeciwbolowego.

Diadynamic(Prady diadynamiczne Bernarda) - wykorzystanie serii powtarzajacych sie impulsow, ktore sg
wynikiem odpowiednio przerywanego pradu statego w celu - gtownie w terapii przeciwbolowej. Dzigki wykorzystaniu
odpowiedniej kombinacji pradow diadynamicznych mozliwe jest uzyskanie zwigkszenia lub zmniejszenia napiecia migsni
w danym miejscu.
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Mikroprady (MENS) — stymulacja pradami o bardzo niskim natezeniu (mikroamperowa). Stosowana giownie
w leczeniu trudnogojacych sie ran i obrzekow - zdecydowanie przyspiesza proces regeneracii tkanek, minimalizuje stan
ostry i zapalny.

LECZENIE CIEPLEM

Sollux- zabieg z zakresu $wiatiolecznictwa wykorzystujacy promienie podczerwone (IR). Podczas na$wietlania pacjent
odczuwa ciepto, ktdre dziata przeciwbolowo, przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo.

Zele ciepte

LECZENIE ZIMNEM

Krioterapia miejscowa- wykorzystanie zimnych par azotu o temp. od -150 do -180 stopni C w celu zmniejszenia
wydzielania substanciji wywotujgcych bél oraz stan zapalny, rozluznienia miesni, zmniejszenia obrzekéw. Metoda bardzo
skuteczna we wczesnym etapie leczenia $wiezych urazow tkanek migkkich i ukfadu kostno-stawowego.

Zele zimne

ULTRADZWIEKI

Ultradzwigki- wykorzystanie fali akustycznej o czestotliwosci drgan wyzszej niz zakres styszalnosci ucha ludzkiego.
ktéra przenoszona z jednej czasteczki na drugg powoduje powstanie fali mechanicznej. Jej dziatanie sprowadza sig do
wewnetrznego mikromasazu tkanek oraz wywotania wewnetrznego efektu termicznego (ciepta endogennego).
Przeciwskazania: choroby nowotworowe, zaburzenia krzepnigcia krwi, ostre objawy zapalne, zmiany skdrne typu
zakaznego, ciaza, czynna gruzlica, metal w miejscu zmian chorobowych, wszczepiony rozrusznik serca,
obecnosé metalowych implantéw, stan ogéinego wyniszczenia.




Fonoforeza- wprowadzanie migjscowe leku w postaci zelu, masci przy pomocy ultradzwiekéw.

3 Elektrofonoforeza (Terapia skojerzeniowa) - Jednoczasowe dziatanie ultradzwigkami
i jonoforeza.

LECZENIE POLEM MAGNETYCZNYM MALEJ CZESTOTLIWOSCI

Magnetoterapia(potocznie nazywanym magnetronikiem) - dziatanie pola magnetycznego matej
1 czestotliwosci, ktore po przeniknieciu przez skére i inne struktury wytwarza ciepfo endogenne.
Mozna stosowac u pacjentéw z metalowymi implantami.

LECZENIE POLEM ELEKTROMAGNETYCZNYM WIELKIEJ CZESTOTLIWOSCI

DKF (diatermia krotkofalowa) - terapia pradami wielkiej czestotiwosci polegajaca

1 |na wytworzeniu w tkankach ciepta endogennego (wewnatrztkankowego).

Przeciwwskazania: ciaza, zaburzenia krwawienia, zylaki, padaczka, choroby nowotworowe, wszczepiony
rozrusznik serca

Terapuls(wykorzystanie impulsowego pola elekiromagnetycznego wielkiej czestotiiwosci)

- przekazana energia wytworza ciepto wewnatrz tkanek, ktére powoduje poprawe ukrwienia, stymuluje procesy
2 | naprawcze - przyspiesza usuwanie produktow przemiany materii i mediatoréw zapalenia. Dziata przeciwbdlowo,
przeciwobrzekowo, przyspiesza wchianianie krwiakéw.

Przeciwwskazania: ciaza, zaburzenia krwawienia, zylaki, padaczka, choroby nowotworowe, wszczepiony
rozrusznik serca, wszczepione elementy metalowe

LASEROTERAPIA

Laser rodzaj $wiatloterapii. Waznym czynnikiem lasera biostymulacyjnego jest brak efektu ciepinego, stad

1 zastosowanie m.in. w stanach ostrych. Laser wplywa na zmniejszenie obrzekow, podnoszi prég pobudliwo$ci zakonczen
nerwowych, aktywizujac mediatory zapalne wzmacniajg leczenie standw zapalnych, poprawiajg przeptyw krwi i chtonki.
Bezwzgledne przeciwwskazanie: choroby nowotworowe.

HYDROTERAPIA

1 |Masaz wodno-wirowy konczyn gornych lub dolnych

2 |Masaz wodno-wirowy kregostupa oraz koriczyn doinych

MASAZ SUCHY

1 |Masaz suchy czesciowy

2 |Drenaz limfatyczny

ORAZ

1 |Mechaniczny drenaz limfatyczny konczyn gornych lub doinych

Fala uderzeniowa - wykorzystanie pneumatycznych impulséw akustycznych, ktore s przekazywane do ciata
2 |pacjenta w formie fal uderzeniowych skompresowanego powietrza. Wnikajace w glab ciata fale powodujg obnizenie
napiecia miesniowego, zmniejszaja dolegliwosci bélowe oraz stymulujg regeneracie tkanek.

KINEZYTERAPIA (leczenie ruchem)

Kinezyterapia ogélnousprawniajaca

Korekcja nieprawidtowych nawykow ruchowych

WIN =

Instruktaz utrzymania prawidtowej postawy

Kinesiology Taping —plastrowanie, metoda usprawniajaca fizjoterapie, polegajaca na oklejaniu elastycznymi,
4 imitujacymi skore tasmami dysfunkcyjnych czgsci ciata.

Wskazania: urazy, dolegliwosci bolowe, niedowtady, blizny.

Przeciwskazanie:uczulenie na klej.

Zaktualizowano: 01 grudnia 2020 r.




