
WYKAZ 
zabiegów rehabilitacyjnych wykonywanych w ramach pa tologii zawodowej 
przez WOMP w Zielonej Górze w Zakładzie Rehabilitac ji przy ul. D ąbrówki 15c 
 
 Lp. 

 

   Nazwa zabiegu 

1.  Alfatron, Magnetronik 
2.  Terapuls 
3.  Diatermia krótkofalowa (DKF) 
4.  Ultradźwięki 
5.  Terapia skojarzona (UD+prądy) 
6.  Diadynamik 
7.  Interdyn, Intervac 
8.  Galwanizacja  
9.  Jonoforeza 
10.  Elektrostymulacja 
11.  Prądy Traberta (15 min.) 
12.  Prądy Kotza (15 min.) 
13.  Prądy TENS  
14.  Prądy MENS 
15.  Laser 
16.  Sollux 
17.  Krioterapia 
18.  Żele (ciepłe i zimne) 
19.  Inhalacje solankowe 
20.  Inhalacje solankowo-olejkowe 
21.  Masaż wirowy kończyn dolnych (wirówka mała) 
22.  Masaż wirowy kończyn dolnych (wirówka duża) 
23.  Masaż wirowy kończyn górnych 
24.  Bicze szkockie  5 min. 
25.  Masaż suchy całkowity 40 min. 
26.  Masaż suchy częściowy 20 min. 
27.  Gimnastyka lecznicza indywidualna 30 min. 
28.  Gimnastyka lecznicza indywidualna 45 min. 
29.  Gimnastyka lecznicza zespołowa 30 min. 
30.  Ćwiczenia emisji głosu 
31.  Ćwiczenia oddechowe 
32.  Kinesiotaping 


