WYKAZ

zabiegow rehabilitacyjnych wykonywanych w ramach pa tologii zawodowej
przez WOMP w Zielonej Gorze w Zaktadzie Rehabilitac  ji przy ul. D gbréwki 15¢

Lp. Nazwa zabiegu

1. Alfatron, Magnetronik

2. Terapuls

3. Diatermia krotkofalowa (DKF)

4. Ultradzwieki

5. Terapia skojarzona (UD+prady)

6. Diadynamik

7. Interdyn, Intervac

8. Galwanizacja

9. Jonoforeza

10. Elektrostymulacja

11. Prady Traberta (15 min.)

12. Prady Kotza (15 min.)

13. Prady TENS

14. Prady MENS

15. Laser

16. Sollux

17. Krioterapia

18. Zele (ciepte i zimne)

19. Inhalacje solankowe

20. Inhalacje solankowo-olejkowe

21. Masaz wirowy koniczyn dolnych (wiréwka mata)
22. Masaz wirowy konczyn dolnych (wiréwka duza)
23. Masaz wirowy koniczyn goérnych

24. Bicze szkockie 5 min.

25. Masaz suchy catkowity 40 min.

26.  |Masaz suchy czesciowy 20 min.

27. Gimnastyka lecznicza indywidualna 30 min.
28. Gimnastyka lecznicza indywidualna 45 min.
29. Gimnastyka lecznicza zespotowa 30 min.

30. Cwiczenia emisji gtosu

31 Cwiczenia oddechowe

32. Kinesiotaping




