
Prawo do bezpłatnych zabiegów rehabilitacyjnych wykonywanych w Zakładzie 

Rehabilitacji WOMP w Zielonej Górze w ramach patologii zawodowej mają osoby: 

 

� pozostające w stosunku pracy, których schorzenia  są następstwem 

wykonywanej pracy, 

 

� osoby z rozpoznaną chorobą zawodową,  

 

� osoby poszkodowane w wyniku wypadków w pracy oraz w drodze do pracy 

lub z pracy, pod warunkiem przedłożenia protokołu powypadkowego lub 

karty wypadku w drodze do pracy lub z pracy.  

 

 

Wykaz schorzeń uprawniających do bezpłatnych zabiegów:  
  

1. Zapalenie pochewek ścięgnistych i kaletek maziowych. 

2. Uszkodzenie łąkotki, mięśni i przyczepów ścięgnistych. 

3. Martwica jałowa kości nadgarstka. 

4. Zapalenie nadkłykci kości ramiennej. 

5. Zmęczeniowe złamanie kości. 

6. Uszkodzenie nerwu łokciowego (mononeuropatia; przy opieraniu się łokci o 

podłoże – np. zdobnicy szkła kryształowego, formierze szkła laboratoryjnego, 

dmuchacze dużych elementów ozdobnych). 

7. Zespół cieśni nadgarstka (uszkodzenie nerwu pośrodkowego pochodzenia 

zawodowego w wyniku częstych ruchów zginania i prostowania ręki w stawie 

nadgarstka; zespół mięśnia nawrotowego u osób, których praca wymaga częstego 

nawracania przedramienia). 

8. Uszkodzenie nerwu strzałkowego (praca w pozycji kucznej lub siedzącej). 

9. Uszkodzenie nerwu piszczelowego; zespół kanału skokowego (u osób, które przy 

obsłudze urządzeń trzymają stopę w pozycji wymuszonej w nadmiernym zgięciu 

grzbietowym lub podeszwowym). 

10. Przewlekłe choroby narządu głosu związane z nadmiernym wysiłkiem głosowym 

(guzki śpiewacze, niedowłady strun głosowych, zmiany przerostowe). 

11. Choroby układu oddechowego związane z wykonywaną pracą. 

12. Zespoły bólowo-przeciążeniowe kręgosłupa oraz zespoły bólowe typu PHS barków, 

związane z wykonywaną pracą (kierowcy, osoby pracujące w wymuszonej pozycji 

ciała, np. przy komputerze, osoby przenoszące ciężary),  

13. Wyprysk skórny pochodzenia zawodowego. 

 

 

 

 

 


